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GUIDE DU FONCTIONNEMENT JARDIN CURIE

CECIEST UNE INTRO

Cher ami, chére amie du Vert,,

Tu viens d'adhérer a I'association J'aime Le Vert. Félicitation !
Pour en connaitre plus sur cette association, je t'invite a feuilleter I'autre livret
décrivant I'nistoire, les valeurs et les actions de celle-ci.

Maintenant que tu es adhérent.e, que tu as ou que tu vas récupérer ton bio-
seau au jardin (rue Pierre Curie a Alfortville), tu te demandes comment
passer a l'action par l'animation, le jardinage ou le bricolage. BINGO ! CE GUIDE
EST FAIT POUR TOI !

Pour embarquer confortablement dans I'aventure du vert, tu trouveras dans ce
guide :

P.03 Les roles & référents

P.04 Le plan du jardin

P.O5 L'art du compost

P.07 La routine du jardinier et de la jardiniére
P.09 Les fruits et Iégumes de saison

P.10 La communication et les rituels
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QUEL ROLE VEUX-TU JOUER ?

Il n'y a pas que du jardinage a faire au jardin : compostage, pédagogie,

lien social ...A toi de choisir la maniére dont tu veux contribuer & la vie du

jardin, quel(s) réle(s) tu souhaites jouer, en fonction de tes envies et de ton
temps.

Chaque personne peut s'approprier un roéle, plusieurs, le changer, et méme
créer un nouveau !

CARTE ROLE

COMPOST

Tu contribues en offrant
tes déchets alimentaires
pour le jardin et a assurer

CARTE ROLE

JARDINAGE

Tu contribues en offrant
ton temps aux plantes :
entretien du jardin,

CARTE ROLE
BRICOLAGE

Tu contribues en offrant
ton temps aux travaux
du jardin (construction,

la bonne santé du compost. plantation, récoltes ... chantier, ...).
> voir fiche "L'art du > voir fiche "La routine du

compost" jardinier et de la jardiniere"
| | |

Référente : Référentes : Référents :

Maylis 07 77 88 79 54

CARTE ROLE

EVENEMENT &
ANIMATION

Tu contribues en organisant
apéros, ateliers, événements
(calendrier, organisation,

logistique, gestion animation),

Maylis 07 77 88 79 54
Lydie 06 24 45 54 49

CARTE ROLE

COMMUNICATION

Tu contribues en créant
une communication visuelle
et assurer le lien avec les
adhérents.

Romain 06 51 06 89 60
Jean-Louis 06 23 66 75 99

CARTE ROLE
ADMINISTRATIF

Tu contribues en faisant
partie du conseil collégial.

> voir le guide de J'aime
le Vert

Référente :
Marie 06 50 59 74 92

Référents :
Services civiques
contact@jaimelevert.fr

Référent :
Thomas 06 36 36 21 12
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LE PLAN DU JARDIN

L'idée du jardin partagé est la suivante : les ami.e.s du vert mutualisent leurs
plantes et leurs connaissances dans les mémes zones de culture. Pas de
propriété, tout est partagé | Méme les récoltes qui, la plus part du temps sont
cuisinées pour I'apéro du mercredi, un rituel de I'asso.

Pour connaitre le code de la porte d'entrée, les codes secrets des cadenas, ou
la cachette des clefs, prends rendez-vous avec I'un des référents ! ;)

Zones de culture
Arbres

Mare

Entrée - la clef est dans le
boitier a code

Pharmacie et petite
armoire avec du petit
matériel (ficelle,
bougies,...)

Armoire (fermée par un
cadenas a clef) : jeux,
matériel d'animation et
pour les apéro (verres, ...)

- Armoires (fermée par
des cadenas a codes) :
petits outils de jadinage.
- grainotheque, gants

Espace cuisine : évier,
gaziere poubelles, tableau
de communication,

Cabanon : toilettes seches
et rangement des grands
outils de jardinage (pelle,
fourche, ...)

- Espace rangement
matériaux : bois, matiere
seche, pierres ...

- Espace compost

photo du jardin Curie. Vue depuis : voir le plan.
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L'ART DU COMPOST

Le compost est un engrais naturel concu par la dégradation de nos déchets
organiques et par la biodiversité du sol (vers, bactéries ,...). Il constitue I'humus :
une fois mdr, il pourra servir de terreau pour les plantes en pot, les semis ou

nourrir la terre.

POUR UN COMPOST EN BONNE SANTE

Les décomposeurs

Oxygene .
n /'bactéries, vers, mouches, ...

en aérant le compost \

matiére séche

\/ Copeaux / broyat

y Herbes et feuilles séches

y Paille

y Carton en petits morceaux
(Attention : sans encre et
traitement avec des
insecticides / fongicides, ce
qui ralentit la dégradation
et nuit a |la biodiversité)

y Boites a oeufs / papier
kraft en petits morceaux

—e

JE NE METS PAS DANS LE COMPOST

X Noyaux / Pépins

X Pulpe d'agrumes

X Pain

X Fromage

X Viande / poisson / os / arétes
X Herbes en graine

X Cendres
X Des fruits et Iégumes entiers

X Litiere
X Contenu d'aspirateur

X Sacs et autres produits dits «biodégradables»

X Les journaux / cartons avec de |I'encre chimique

MATIERE AZOTEE

matiére fraiche

v Epluchures de fruits et
légumes en morceaux

v Sachets de thé (en papier
et bio)
Marc de café

V Restes de repas (riz,
salade, lentille, pates)

v Peaux d’agrumes en petite
quantité

y Tonte / feuilles fraiches

v Plantes de la famille des
fabacées (pois, tréfles,
luzerne, ...)

matiéres minérales non
azotées bonnes pour le sol :
v Coquilles d’oeufs broyées
v Coquilles d'huitre ou
moules broyées et en
petite quantité
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'ART DU COMPOST g
MODE D'EMPLOI

J'apporte de la matiére séche.
Quantité bio-seau = quantité
matiére séche

Je dépose mes déchets
organiques en morceaux
dans mon bio-seau.

Je verse le contenu J'aére le compost
de mon bio-seau avec le ressort
dans le bon bac a compost. ou une fourche.

JE SUIS PRET.E A COMPOSTER QUAND ...

[0 J’ai retiré toutes les étiquettes des fruits, des
sachets de thé et des boites a oeufs ou les
élastiques

0O J'ai réduis les épluchures et autres déchets
alimentaires en morceaux

[ Si je vois des oeufs blancs de moucherons :
j'ajoute de + de matiére séche

[ Si je vois beaucoup de moucherons et que le
compost sent mauvais : j'aére le compost
avec le ressort ou une fourche




GUIDE DU FONCTIONNEMENT JARDIN CURIE

ROUTINE DU JARDINIER ET
DE LA JARDINIERE

Tu veux passer une heure au jardin mais tu ne sais pas par ou commencer ?
Voici une routine a adopter (et a adapter en fonction des saisons) !

@ Aérer le compost

Observer les plantes
@ Cclaircir les zones de culture (retirer le "trop" de
plantes et replanter plus loin)

@ Nettoyer les allées / désherber
o Orienter les plantes rampantes / grimpantes

@ Tailler les plantes / branches (si souffrance ou gene)

Planter
o Semer en pot, faire du bouturage, repiquer des
semis, planter a méme le sol, ...

@ Récolter
Légumes, fruits, plantes sauvages pour les partager
a l'apéro !

@ Arroser
(si terre seche) au coucher du soleil ou tét le matin
Attention ! ne pas arroser les feuilles des tomates !
Gare au mildiou'!

Ranger le matériel
@ Retirer la terre des outils, ranger les outils

@ Ranger le jardin (le bois avec le bois, les chaises
autour de la table, ...)

@ rermer 4 clef de cabanon, les armoires, la porte
d'entrée.

> Pour les choses a faire plus spécifiques, réfere-toi a la
To do list du jardin, expliquée page 10. Cet outil permet de
mieux Nous organiser.
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QUAND ? OU ? COMMENT PLANTER ?

HIVER

- culture des plantes
d'hiver

- préparer les zones de
culture pour le

printemps

- soin du compost

0U ? COMMENT ?

AVRIL - OCTOBRE

- semis

- plantations en
pleine

terre

- entretien du jardin
- récoltes

- soin du compost

- animations (ateliers,
jardinage collectif,
chantier ..)

1- PLANTE!

Sont a ta disposition outils, gants...
> Choisis une place dans une zone de

culture

(sur une butte, dans un bac...)
> Assosie des plantes (une grimpante a

coté d'une rampante, ...)

3 - INDIQUE

Indique que dans cette zone tu as planté par
un morceau de bois planté, une ficelle tendue,

une étiquette ...

OCT - DECEMBRE

- potager d'automne
fin

- mettre le jardin en
repos, recouvrir la
terre

- soin du compost

> Selon les plantes et leurs
besoins, les semis ne se
font pas a la méme
période de I'année.
D'ailleurs, nous pouvons
cultiver toute l'année,
méme I'hiver. Le jardin est
la pour expérimenter !

Pour en connaitre +
sur I'horticulture

et le jardinage :
renseigne-toi sur
d'internet,

dans des livres a ce sujet
ou aupres des amis du
vert |

2 - AJOUTE DU COMPOST

Apres la plantation, mets un peu de compost
mature sur le dessus de la terre (attention a ne
pas mettre trop de compost)

4 - PAILLE ET ARROSE

Ajoute de la matiere seche sur la zone de
culture et arrose abondamment.
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FRUITS ET LEGUMES DE SAISON

"Miam ! Les framboises du jardin de I'été... Et les pommes, quand est-ce que
I'on pourra les récolter ? " Voici un petit tableau sur les produits de saison !
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COMMUNICATION ET RITUELS

" Apéro ? qui a dit apéro ? " Hé oui, 'avantage d'un jardin partagé c'est que I'on
ne partage pas que des zones de cultures. On y partage surtout de bons
moments !

Voici comment nous communiquons et nos rituels.

LES QUTILS POUR S'INFORMER ET ECHANGER

LA NEWSLETTER PAR MAIL
Pour recevair les informations de I'association a propos des événements,
des défis, des activités, passées et a venir.

LES FILS WHATSAPP

Il existe une conversation WhatsApp pour I'association et une conversation pour chague jardin.
Ces derniéres servent a:

- donner rendez-vous

- échanger interrogations et bonnes pratiques autour du jardin

- faire des dons (matériel de jardinage, plants, ...)

- partager les photos de bons moments

- faire appel & la solidarité

LATO DO LIST

Mise a jour chaque semaine sur le tableau dans le jardin et publié sur le fil WhatsApp du jardin,
cette to do énumeére les taches et activités spécifiques a faire en plus de la routine.

Elle permet de savoir et faire connaitre ce qui a été fait ou pas encore.

LES RITUELS ET EVENEMENTS

L'APERO PRODUCTIF DU MERCREDI - HEBDOMADAIRE -

Chaque mercredi autour de 18h nous nous réunissons dans |'un des jardins de l'association
pour prendre l'apéro et jardiner ou faire un atelier (a I'initiative des adhérent.e.s de proposer de
faire un D.LY, partager ses savoirs faire, etc, en lien avec le jardinage, |le zéro déchet, l'alimentation,
le mode de vie éco-responsable, ...)

L'ACCUEIL DES NOUVEAUX ADHERENTS ET NOUVELLES ADHERENTES - MENSUEL -
Chaque dernier mercredi du mois, les nouveaux et nouvelles suivent une visite d'un des jardins,
sont formé.e.s a l'art du compost et rencontrent d'autres adhérant.e.s habitué.e.s du vert !

LE CONSEIL COLLEGIAL - MENSUEL -

Réunion pour échanger sur les projets de |'association, des budgets,

des décisions a prendre, ... par les membres du conseil.

L'assamblée générale, ouverte a tous et a toutes et annuelle ou bi-annuelle.

LES DEFIS - ANNUELS -

Chaque année J'aime le Vert (en partenariat avec 'ADEME, |a ville, le département et

d'autres associations locales) lance des défis pour les familles entre 3 et 6 mois autour du zéro
déchet

ou de l'alimentation positive. Ces semaines sont ponctuées d'événements comme des visites,
ateliers, et conférences. Prét.e.s a relever le défi ?

LES FETES - ANNUELLES -

L'été et la douceur de la rentrée sont propices a |'ouverture des portes du jardin au grand public
et aux festivités. Visites, ateliers, dégustation, projection de film ... Nous participons a certains
festivals comme la Féte des Possibles.
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TU ES MAINTENANT PRET.E A CONTRIBUER A LA VIE
DU JARDIN ET A SA BEAUTE. MERC | POUR CETTE
VOLONTE ! NOUS SOMMES RAVLE.S DE T'ACCUEILLIR! \

illustrations et mise en page sur Caneva : Maylis Vitrac ¥ /
i o ™ e\




